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Zpráva ze stáže 
 

Biofyzikální ústav Lékařské fakulty MU v Brně uspořádal stáž s názvem CHLAD, 

KTERÝ LÉČÍ  - KRYOTERAPIE –  biofyzikální principy a základní klinické aplikace, která 

se konala 9.-10.3.2012 v Lázních Teplice nad Bečvou v rámci projektu „Prohloubení odborné 

spolupráce a propojení ústavů lékařské biofyziky na lékařských fakultách v České republice“ 

Odborné přednášky proběhly v lázeňském domě „Moravan“ s následujícím programem: 

  

 

Pátek 9. 3. 2012 

 

12,00 – 14,00: Registrace účastníků stáže, ubytování. 

14,00 – Zahájení: Prof., RNDr.Vojtěch Mornstein, CSc. – přednosta Biofyzikálního ústavu  

             LF MU v Brně. 

14,30 -  Úvodní slovo: Ing.Irena Vašicová - výkonná ředitelka a předsedkyně představenstva  

             Lázní Teplice nad Bečvou, a.s. 

14,40 - Kryokomora pro celotělovou kryoterapii (Ing.Petr Strnad,CSc.). 

15,00 - Biofyzikální podstata celotělové kryoterapie a praktické  zkušenosti s metodou    

             (MUDr.Lubomír Šmuk).Přednášku přednesl Ing.Petr Strnad,CSc. 

15,45 - Klinické zkušenosti s celotělovou kryoterapií z Lázní Teplice nad Bečvou  

            (prim.MUDr.Jiří Leisser). 

17,00 – 20,00  Návštěva kryokomory – lázeňský dům Janáček, praktické ověření,  odborná 

diskuze.  

20,00 – 21,30 Společenské setkání účastníků spojené s večeří. 

 

Sobota 10. 3. 2012 

 

 8,00 – Snídaně. 

 9,00 – Zahájení. 

 9,15 - Typy kryokomor (Ing. Petr Strnad, CSc.). 

 9,45 -  Kryokomory v zahraničí a současný stav v České republice a na Slovensku, odborné    

            výsledky a publikace (Ing.Petr Strnad, CSc.). 

10,30 – Odborná diskuse. 

11,30 – Prohlídka historického centra města Lázně Teplice nad Bečvou. 

13,00 – Oběd. 

14,00 – Pohybová terapie jako součást kryoterapie a praktické ukázky (zaměstnanci Lázní    

             Teplice nad Bečvou).  

17,00 -  Zakončení stáže (Prof. RNDr. Vojtěch Mornstein, CSc.). 
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Všichni účastníci stáže si mohli vyzkoušet pobyt v kryokomoře. 
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