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Hematologie ma od ledna nova
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Anesteziologicko-resuscitacni klinika
ma dvé nové stanice JIP

Rok 2013 zacal na Anesteziologicko-
-resuscitacni klinice FNO hekticky. Jiz
2. ledna zde byly otevreny dveé zcela nové
stanice JIP v suterénu lizkového traktu.
Ty byly vybudovany v ramci velké rekon-
strukce urgentniho prijmu.
Kazda JIP ma Sest luzek v samostatnych
boxech, je zde i pfijmovy box s jednim
lGzkem. Stanice jsou prostorové zcela
komfortni a jednotlivé boxy poskytuji po-
tfebné soukromf{ vsem klientum, zazemi
maji obé JIP spole¢né. Nové stanice se
navic nachézeji v bezprostredni blizkosti
dvou novych salt a dospavaciho pokoje.
Vice na strané 3

Blizi se reakreditace JCI

V loriském roce se ném podafilo Uspésné akredi-
tovat v8echny laboratore FNO, ¢imz jsme spinili
zévazek, ktery jsme méli vici VSeobecné zdravot-
ni pojistovné. V tomto Cisle naleznete rozhovory
se zastupci akreditovanych laboratofi FNO, ktefi
vam priblizi tento naro¢ny proces. Celd priprava la-
boratoff k akreditaci byla zvlddnuta bez nékladd na
konzultace, takze rozpocet nemocnice byl zatizen
pouze platbou za vlastn( akreditaéni Setfeni Ces-
kym institutem pro akreditaci, 0.p.s. (CIA).

Od Ceské pramyslové zdravotni pojistovny (dale
jen CPZP) jsme za pédi poskytnutou pojisténctim

CPZP v roce 2012 phi koneéném vyugtovani ob-
drzeli bonifikaci za kvalitu ve vysi 11,73 mil. K&.
CPZP zménila od roku 2012 vypodet bonifikace za
kvalitu, coz ve vysledku predstavuje zhruba 50%
sniZeni poskytované bonifikace za kvalitu. | pfesto
je ¢astka presahujici 11 miliond K¢ krdsnym oce-
nénim Usili Fakultni nemocnice Ostrava v oblasti
kvality. CPZP je jedinou zdravotni pojistovnou, kte-
rd pozitivné bonifikuje zdravotnicka zafizenf usilu-
jici o zvySovani bezpedi a kvality poskytovanych
zdravotnickych sluzeb.

Pokracovéni na strané 2

tzka

V ttery 22. ledna bylo v Ustavu klinické hematolo-
gie FNO otevieno nové moderni lizkové oddéleni
s celkem osmnécti lGzky. Jde o spinéni jedné z di-
lezitych podminek pfi vzniku kliniky. ,, Vybudovéni
lGzkové casti jsme jako jeden ze strategickych
krokl méli v planu jiz drive," fiké reditel nemoc-
nice MUDr. Svatopluk Némecek, MBA. ,Pacien-
ti z nasSi spadové oblasti s nutnosti hospitalizace
na hematoonkologii museli v minulosti za lé¢bou
dojizdét do vzdalengjsich pracovist v Olomouci
a Brné. Vérime, Ze tento krok ustéli tok hemato-
logicky a hematoonkologicky nemocnych paci-
entl ze severu Moravy a vétSina pacientu zamiff
za kvalitni péci co nejblize k domovu, do Ostravy.
Zvysi se tak nejen komfort pacientu, ktefi budou
blize svym rodindm, ale snizi se i jejich cestovni
néklady," pokracuje feditel fakultni nemocnice. Ta
do nové oteviené lizkoveé ¢asti investovala 28 mi-
liont korun v rdmci stavebnich praci a 5 miliont
korun do vybaveni. ,Je to prvni z mnoha krokd,
které nds v oblasti hematologie a hematoonkolo-
gie ¢ekaji," dodava MUDr. Némecek.

~Dulu oslovuji Zzeny, které védi, ze

porod je zéiitvek na cely zivot,”
fika dula Jana Curdova na strané 5

Dar od Kapky nadé¢je

Prezidentka nadac¢niho fondu Kapka nadéje Ven-
dula Svobodovd navstivila zatatkem roku Kliniku
détského lékarstvi FNO, aby zde predala pfistrojo-
vé vybaveni v hodnoté 900 tisic korun. Nové mo-
derni pristroje byly zakoupeny ze $tédrého daru
spolecnosti Penny Market.

Vice na dvoustrané 4 a 5

Dichodové sporeni na strané 2
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BliZi se reakreditace JCI

Pokrac¢ovani ze strany 1

V tomto roce nds ¢ekd reakreditace Joint Commi-
ssion International (JCI), kterd do hloubky provéfi
nastaveni a dodrzovani vSech proces v nemoc-
nici. Reakreditace je vzdy mnohem naroc¢néjsi,
protoZze nestaci jako u prvni akreditace prokazat
nastaveni procesu, ale je nezbytné dolozit, Ze pro-
cesy byly v celém triletém obdobi funkéni a byly

stale zlepSovany. Navic budeme rozsifovat rozsah
akreditace také o nové standardy JCI urcené vy-
hradné pro nemocnice univerzitniho typu. Tyto
nové standardy se vénuji nastaveni pravidel pro
vedu a vyzkum a vyuku mediku a nelékarskych
pracovniku Lékarské fakulty Ostravské univerzity.
Ing. Patrik Kapias

vedouci oddélent fizenf kvality

Duchodové sporeni a dalsi dulezité zmeény
v zakonech od 1. ledna 2013

Od 1. ledna 2013 doslo ke zménam fady zakonu,
které se tykaji nebo mohou tykat zaméstnancu
nasforganizace. Jedna se predevsim o tyto zmény:
Duchodové sporeni je nova forma spofeni na du-
chod, tzv. 2. pilit. Spofeni budou spravovat penzijnf
spoleénosti, které nabidnou ¢tyfi dichodové fon-
dy, lisici se rizikem. Do tohoto pilife mohou vstou-
pit ob&ané starsi 35 let do 30. ¢ervna 2013, ostatni
obc¢ané kdykoliv do dosazeni 35 let. Kdo jednou
do tohoto pilife vstoupi, nemuze z néj jiz vystoupit
(ukoncit sporeni). U téchto ob&anu se bude odva-
dét z jejich platu na duchodové pojisténi pouze
3,5 % misto plvodnich 6,5 % a nové se bude
odvadeét 5 % na duchodové sporeni, které spra-
vuje finanéni Urad (tzn. navic 2 % z platu). VSichni
zaméstnanci, ktefi v ramci duchodové reformy
vstoupili do 2. pilite, jsou povinni predloZit regis-
trovanou smlouvu a nasledné tiskopis Ozndme-
ni poplatnika dané z pffjmu ze zavislé ¢innosti
a z funkénich pozitkii o Ucasti na dichodovém
sporeni. Tento tiskopis je zvefejnén v katalogu tis-
kopist NPR a nebo ho mohou obdrzet od své refe-
rentky. V ném uvedou datum, kdy nabylo rozhod-
nuti o registraci smlouvy pravni moci. Od 1. dne
nésledujiciho mésice bude Ucastnikem dichodo-
vého sporeni. Pokud nebude pojistné odvedeno
z duvodu pozdniho nahld$eni nabyti pravni moci,

je zameéstnavatel povinen srazit zameéstnanci
10procentni pokutu.
Solidarni zvySeni dané se tykd zaméstnancy, je-
jichZ pfijem v mésici prfesahne Ctyrnasobek pru-
mérné mzdy, tj. 103 536 K& mésitné, a ¢ini 7 pro-
cent z ¢astky nad tuto hranici.
Maximalni  vymeéfovaci zéklad pro zdravotni
pojisténi byl zruSen, pro socialni pojisténi ¢inf
1242 432 K¢.
Déle doslo k valorizaci celé fady sazeb — reduké-
nich hranic pro stanoveni denniho vymeérovaciho
zakladu pro vypocet nadhrad mzdy a déavek nemo-
cenského pojisténi, cestovnich néhrad - stravné-
ho (66 K¢ u pracovni cesty 5 az 12 hodin, 100 K¢
pro 12 az 18 hod. a 157 K¢ nad 18 hod.) a rovnéz
cen pohonnych hmot, dichodl a parametrt pro
jejich vypocet, zruseni slevy na dani u pracujicich
duchodcu.
Podrobny prehled téchto zmén a aktualizovany
popis vyplatniho listku bude zverejnén na Intra-
netu ve slozce Dokumenty — Utvar naméstka pro
persondini fizeni — Ruzné informace pro zamést-
nance, kde najdete i jiné aktudlni dokumenty,
napt. terminy vyplat, tiskopis pro dariové pfiznani,
tabulky pro stanoveni duchodového véku aj.

Ing. Véra Pazdziorové
vedouci oddéleni personalistiky a mzdové Uctarny

[l Lékaiska fakulta OU informuje

listy

Informace

o personalnich
zménach

Na zékladé vysledkl vyberovych fizeni byli

s U¢innostf od 1. ledna 2013 reditelem FN

Ostrava ustanoveni:

B MUDr. Vladimfr Richter, Ph.D., do funkce
zastupce prednosty pro lééebnou péci
chirurgickeé kliniky

B MUDr. Matus3 Peteja do funkce zéstupce
prednosty pro vychovnou a védeckou
¢innost chirurgické kliniky

Na zakladé vysledkl vybérovych fizeni byli

s Ucinnostf od 1. Gnora 2013 reditelem FN

Ostrava jmenovani:

B MUDr. V4clav Prochézka, Ph.D., do funk-
ce namestka reditele pro védu a vyzkum
| Ing. Petr Bohm, Ph.D., do funkce ndmést-

ka reditele pro informacéni technologie

B MUDr. Petr Silhan do funkce primare
psychiatrického oddélenf

Ing. Petra Tomanovd, Ph.D.
nameéstkyné feditele pro persondlini fizenf

Potet &lent odborovych organizacl ve FN Ostrava
k 31. prosinci 2012

Zé&kladni organizace Odborového svazu zdravot-
nictvi a socidlni pége CR FNO

pocet radnych ¢lent ZO 1014
pocet pridruzenych ¢lent ZO 15
celkem ¢lenu ZO 1029
pocet ¢lent klubu dichodcl 190
Mistni Iékarsky odborovy klub FNO

pocet ¢lent 72
Profesni a odborova unie zdravotnickych pracov-
nikd pfi FNO

pocet ¢lenl 32

Odborna staz na téma

porie - .‘.,,_...,.v
socidlni MINISTERS &KOLS
Ugl fondvCR EVROPSKAUNEE " L3TE NNGHOVY o enbamnceeatpmet

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Katedra biomedicinskych oboru Lékarské fakulty
Ostravské univerzity, ve spolupraci s Ustavem
|ékarské biofyziky Lékarské fakulty Univerzi-
ty Palackého, Klinikou nukledrni mediciny FNO
a Onkologickou klinikou FNO a Ceskou spolednos-
ti lekarské fyziky CLS JEP, usporadala odbornou
stdZ na téma Lékarska biofyzika v oblasti nuklearni
mediciny, radioterapie a radiodiagnostiky. Katedra
se tak aktivné zapojila do projektu Prohloubenf od-
borné spolupréce a propojeni Ustavl Iékarské bio-
fyziky na lékar'skych fakultach v Ceské republice
CZ.1.07/2.4.00/17.0058. Cilem projektu je podpo-
ra spoluprace mezi lékar'skymi fakultami a fakultou
biomedicinského inZenyrstvi a jednou z kli¢ovych
aktivit je podpora vzdélavacich a Skolicich akci,
kterd je realizovédna jednotlivymi Ustavy lékarské
biofyziky prostrednictvim stazi a odbornych praxi.
Stéz se uskutecnila 15. ledna v prostorach Klini-

L ékarska biofyzika v oblasti nuklearni
mediciny, radioterapie a radiodiagnostiky

ky nukledrni mediciny FNO (KNM) a ucastnici,
kterych bylo celkem 43, prijeli z celé republiky.
Tématem odborné staze byla problematika vyuky
|ékarské biofyziky v oblasti nuklearni mediciny,
radioterapie, radiodiagnostiky. Seminaf zahdjil
kratkym pfivitdnim U¢astnik( doc. RNDr. Kristian
Safar&ik, Ph.D., vedouci katedry biomedicinskych
oboru. Pfitomné privital a stru¢né jim predstavil
hostitelské pracovisté také MUDr. Otakar Kraft,
Ph.D., MBA, prednosta KNM. Doc. RNDr. Vla-
dimir Spunda, CSc., prednesl kratky piispévek
0 systému vyuky Iékarské biofyziky na LF OU a pak
uz nasledoval odborny program. Zahajil ho RNDr.
Vojtéch Ullmann prednédskou na téma Rentgenka
v promeéndch ¢asu spojenou s praktickou ukazkou
experimentl, které jsou realizovany ve vyuce.
Program pokracoval prednaskou doc. MUDr. Davi-
da Feltla, Ph.D., MBA, prednosty Onkologické kli-
niky, kterd méla nézev CyberKnife na Onkologické
klinice FNO. Po teoretickém Uvodu se Uéastnici
staze rozdélili na skupiny, presunuli se do Onkolo-
gické kliniky FNO a postupné se sezndmili s plano-
vanim zakrokd na CyberKnifu, prohlédli si samotny

piistroj a sezndmili se i s pristrojovym vybavenim
KNM.
Odpoledni blok pfednéasek byl pak vénovan aktu-
alnim problémm fyziky. RNDr. Ullmann prednesl
dvé prednésky, obé se setkaly s velkym zajmem
posluchacu. Doufadme, Ze se tedy kolegové vraceli
ze zasnézené Ostravy na své pracovisté obohace-
ni 0 nové informace a poznatky, které mohou vyu-
Zit ve vyuce lékarské biofyziky.
RNDR. Hana Sochorové, Ph.D.
RNDr. Hana Materova
katedra biomedicinskych obort LF OU
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Ceka nas narocény rok
Jak se dafilo FNO v roce 2012 a co ¢ekd nemocnici v roce 20137 Na to jsme se zeptali Ing. Petry Lampar-
tové, naméstkyné reditele pro ekonomiku a finance.

V roce 2012 se FNO dafilo podstatné hir, nez
v uplynulych letech, kdy nemocnice hospodafila
s prebytkem. To, co jsme loni svou praci a zdra-
votnimi vykony vyprodukovali, to vée jsme spotfe-
bovali. Rok jsme sice ukongili s kladnym hospo-
darskym vysledkem po zdanéni 470 tis. K¢, ale do
nésledujiciho obdobf si neneseme Zadnou rezervu
z minulého roku. Je to dano predevsim krizi, kte-
r4 zavladla v ¢eském zdravotnictvi, a kterd se nas
ekonomicky dotkla jiz v roce 2011 a pokracova-
la v roce 2012. Nejcitelngji se néas dotkly zmény
v nastaveni Uhradové vyhlasky v roce 2012. Ty
nadm sice umozriovaly zvysit trzby oproti roku
2011, ale byly striktné podminény nutnosti zvysit
objem oSetfenych pacientd u v8ech zdravotnich
pojistoven. A to je v naSem regionu problém
prevazné u VZP. Odklon jejich pojisténcl k jinym
zdravotnim pojistovndm je tady nejvétsi z celé re-
publiky, a to o 8 procent. Takze i kdyz jsme si pe-
nize vydeélat mohli, snizeni poctu pojisténct VZP
ndm to neumoznilo. Nase trzby zUstaly na Urovni
let minulych. Zéroven doslo u polozek zdravotnic-
kého materidlu k navyseni DPH o Ctyfi procenta
-z 10 na 14 procent. Jednali jsme proto s dodava-
teli, aby se ndm podafilo ceny na vstupech udrzet.
V této oblasti jsme byli velice Uspésni. V rdmci na-
kladovych polozek jsme v roce 2012 navic vypla-
tili zdravotnickym zaméstnanctim navy$eni mzdy
0 6,25 procenta prumérnych tarifd, ke kterému
nds zavazovalo rozhodnuti ministerstva zdravot-
nictvi. Na to jsme si mohli vydélat pravé zminénou
navy$enou vykonnosti, coz se z objektivnich du-
vodu nestalo. Presto jsme dostali vSem zévazkium

a vyplatili zdravotnickym zaméstnancim zhruba
50 miliond korun v osobnich nékladech navic.
Nicméng, problém s nenavy$enim trzeb udé-
lal své. Setfime na véech polich. Kliniky mély uz
v roce 2012 nastaveny velmi pfisné limity, na je-
jichZ spInéni vedeni trva. Pravé v téchto dnech
vyhodnocujeme, jak se jednotlivym klinikdm po-
vedlo dané limity spinit. Zhruba v polovingé Unora
postupné zahdjime jednéni s vedenim kazdé klini-
ky, probereme jejich problémy, Uspéchy, prijme-
me opatreni a predevsim budeme rozdélovat fi-
nancnf limity pro rok 2013, které budou opét velmi
napnute.
Co tedy v roce 2013 &eka nemocnici po strance
ekonomické?
Kdyz jsem fikala, Zze rok 2012 byl pro néds prvni
problematicky, tak rok 2013 bude silné problema-
ticky. Spojuji se ndm dva negativni vlivy. Prvnim
je Uhradova vyhlaska, kterd je jesté prisnéjsi a re-
striktivnéj$i nez v roce 2012 a neumoziiuje ndm
jakékoli navyseni trzeb. Naopak v letoSnim roce
pocitéme dokonce se snizenim trzeb od zdravot-
nich pojistoven az o 180 mil. korun. KdyZz budu
konkrétni, tak napriklad od VZP dostaneme letos
za stejny objem préce jako v loriském roce jen 95
procent Uhrad. To se nas dotklo uz od ledna, kdy
zélohové platby od VZP byly o tento objem snize-
ny. Uhradova vyhlaska navic po&ita s takzvanym
koeficientem presunu pojisténcu, kde se vypodte-
na Uhrada snizuje nebo zvySuje podle toho, jestli
pojistovna meéla pfiliv nebo odliv pacientt. Takze
VZP ndm snizi kone¢nou platbu jesté o zminénych
8 procent. Budeme samozfejmé jednat individudl-

listy

né se vSemi zdravotnimi pojistovnami a pevné veé-
ffme, Ze hlavné vybrané regiondini zaméstnanec-
ké pojistovny budou vstficné a pokusi se zachovat
trzby alespori na drovni let minulych.
Druhy nezanedbatelny vliv na nase hospodarenf
bude mit zvySeni DPH. Jiz nyni vime, Ze u nékte-
rych specidlnich zdravotnickych materidlt dochdzf
k navySenfaz o 7 procent — ze 14 prechazeji sazby
na 21 procent. UZ koncem roku jsme proto zahajili
jednéni s nejvyznamnéjsimi dodavateli a snazime
se dohodnout, aby jednoprocentni navyseni vzali
na sebe. U sedmiprocentniho navyseni bychom
radi dosahli alespon dil¢iho rozloZenf nékladu. Z&-
roveri hleddme i nové dodavatele, abychom ceny
na vstupech udrzeli na co nejnizéi drovni. Zvysenf
DPH by totiz mohlo pro nasi nemocnici znamenat
zvy$eni ndkladu aZ o 45 milionu korun.
V rdmci hledani rezerv musime také co nejrychleji
udélat presnou analyzu ztratovych i ziskovych lé-
¢ebnych diagnéz v systému DRG. Toto budeme
fesit postupné s jednotlivymi klinikami a budeme
se snazit hledat rezervy pravé na urovni lécby jed-
notlivych diagnoz.
| pres neprilis pozitivni vyhlidky je vSak nutné dal
investovat do rozvoje a modernizace nemocnice.
Jen v lofiském roce jsme zvladli diky vlastnim
zdrojum obnovit zafizeni nemocnice ve vysi 230
miliont korun. A v tomto trendu bychom radi po-
kracovali i letos. Vlastni zdroje pro tyto investice
tvofime formou Ucetnich odpisu, a véfime, Ze se
ndm i letos podafi alokovat potfebnou ¢astku na
obnovu a modernizaci zdravotnickych pfistroju.
Lenka Hatlapatkova

Anesteziologicko-resuscitacni klinika ma dvé nové stanice JIP

Pokratovani ze strany 1
Nahlédnéte spolu s ndmi do mist, kteréd jsou vyba-
vena témi nejmodernéjsimi pristroji.
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Z dvanacti perinatologickych center v Ceské re-
publice bylo v roce 2011 centrum ve Fakultni
nemocnici Ostrava tim, které détem narozenym
s extrémné nizkou porodni véhou davalo nejvétsi,
az osmdesétipro-
centni $anci na pre-

V roce 2011 mélo Perinatologické centrum o také

Ze nedonosené déti, zejmé-
tegoriich, které se v nasem
centru narodi, maji oproti
novorozenclm, porozenym
mimo perinatologické cen-
trum, az o 30 procent vys-
§i Sanci na preziti a 0 30 az
40 procent vy$si Sanci na
nej¢astéji
nasledku.”
Primo na neonatologickém
oddéleni pak hraje vyznam-
nou roli v Uspésné péci
0 extrémné nezralé novoro-
zence hned nékolik faktoru.
LJednim z nejdulezitéjsich
je jednotny pristup lékaru k lécbé,” pokracuje
primarka oddéleni. ,,Mame jasné nastavené stan-
dardni postupy, které sleduji nejnovéj$i medicin-
ské trendy. ZkuSeni erudovani lékafi dozoruji ty

mladsi.  Nezbytna
kvalitnf

neurologickych

Ziti. Vroce 2011 se  Fakultni nemocnice Ostrava nejlepsi vysledky sesterské  péde,

pfitom v ostravské
fakultni nemocnici
narodilo 222 déti s porodni véhou pod 2000 gra-
mu, z nichZz 102 novorozenct mélo velmi nizkou
porodni hmotnost pod 1500 gramd.

.Na daném Uspéchu se spole¢né s neonatologic-
kym oddélenim podili také precizni prace odbor-
nikt Porodnicko-gynekologické kliniky FNO. Prévé
tady zacina péce o plod uz v prenatalnim obdobi,”
konstatuje MUDr. Renéta Polatkovd, primérka
odd&len( neonatologie. ,Pokud v téhotenstvi do-
jde ke komplikacim, komunikujeme s porodniky
a snazime se spole¢né porod nejen idedlné naca-
sovat, ale také zvolit jeho ideéIni postup tak, aby byl
pro miminko co nejsetrnéjsi a nejvhodnéjsi. Pravé
v nasi dokonalé souhfe spociva velkd ¢ast Uspe-
chu. Druhou ¢asti Uspéchu je centralizace péce.
Pokud u rodi¢ky z naseho regionu hrozi pred¢asny
porod, je pro maminku i jeSté nenarozené dité nej-
vyhodnéjsi, probéhne-li porod v naSem perinato-
logickém centru. Statistiky naseho centra ukazuj,

ze vSech dvanacti éeskych center.

zaloZena na princi-
pu ,minimal hand-
ling”. Nase sestficky udélaly v poslednich letech
obrovsky pokrok. Z dfivéjsi, v podstaté oSetfova-
telské péce se stala vysoce odborna péce na Spic-
kové urovni, kterd se vyznamné podili na celko-
vych Uspésich naseho perinatologického centra.
Nezanedbatelny podil na nasich kvalitnich vysled-
cich vsak maji i samotni rodi¢e. Je prokazano, ze
spolupodileni  se
rodi€l na lécbe,
kdy maminka za
svym miminkem
pravidelné doché-
zi a pecuje o né, zkracuje hospitalizaci malého
pacienta a prispivd i ke zlepSovani jeho progndzy.”
V tomto sméru udélalo Perinatologické centrum
FNO obrovsky krok vpred. Restrukturalizace od-
déleni umoznila od srpna 2011 pfijimat k détem
hospitalizovanym na JIP dvakrdt vice maminek
nez v predchozich letech, k dispozici je mimo jiné

Probéhne-li pfedéasny porod v perinatologic-

kém centru, ma novorozenec az o 30 procent

vys$Si Sanci na preziti bez zavazného postiZeni,
nez kdyzZ se narodi mimo centrum.

i nadstandardni pokoj. ,,Reagovali jsme tak mimo
jiné i na novou legislativu, ktera hovofi o tom, Ze
nas pacient ma pravo na nepretrzitou pritomnost
zakonného zastupce,” fikdé MUDr. Polackova
s tim, Ze dnes mUze na oddéleni byt s détmi dva-
cet maminek oproti drivéjsim deseti. A zmeny se
netykajf jen poctu... ,Zatimco drive mohli rodice
vstoupit na jednotku intenzivni péée jen v pres-
né stanovenych a limitné omezenych terminech,
v soucasné dobé jim umoznujeme casty a velice
tésny kontakt s ditétem. A pokud to stav miminka
dovoli, maminka se muZe na péci o né podilet —
prebalovat je, polohovat, krmit, klokdnkovat, tedy
prikladat si je na télo. Pravé klokankovani je nej-
dulezitéjsi pro utvareni socidlniho kontaktu matky
a ditéte. Na jednotce intenzivni péce tak sedici
maminky u inkubator détem preddcitaji pohadky,
mezitim o né pecuji a zacvicuji se v rehabilitaci.”
Tim, Ze si rodie mohou své détatko v dobrém
zdravotnim stavu odvézt domdu, vSak péce o dité
nekondi. ,,Miminko je propusténo domu ve chvili,
kdy je schopno samo pfijimat potravu, samo bez-
problémové dychat a jeho vaha se pohybuje ko-
lem dvou kilogramU. Vétsina z téchto déti odchazf
i po nékolika mésicich domu pIné kojena. V tuto
chvili prebira péci prakticky Iékar pro déti a dorost
a Ambulance pro rizikové novorozence FNO, ktera
vznikla pred dvéma lety pfi Oddéleni neonatologie
FNO, aby koordinovala néslednou péci o rizikové
a patologické novorozence. Rada téchto déti i po
propusténi musi byt sledovéna détskym neurolo-
gem, chirurgem, oénim lékafem, rehabilitanim
pracovnikem a dal$imi odborniky. Néslednd péce
o rizikové novorozence se tak stava multioboro-
vou disciplinou
a pravé ambulan-
ce pro rizikove
novorozence je
hlavnim koordina-
torem téchto vySetfeni. Kromé toho neonatolog
v ambulanci sleduje spravny rast, vyZivu a vyvoj
nasich pacientd po propusténi az do dvou let
veku. Dostdvéame tak dulezitou zpétnou vazbu
ohledné nasi prace a vysledky péce se zpracova-
vaji i na trovni Ceské republiky.”

Nemocniéni
listy

,Dulu oslovuji Zeny, které védi, ze porod je zazitek na cely
zivot,” fika dula Jana Curdova

U? jedenact let se pani Jana Curdové z Ostravy
vénuje povolani duly a uz jedenéct let tak se svymi
klientkami navstévuje ruzné nemocnice v Morav-
skoslezském kraji. K tém, do nichZ jako doprovod
rodiéky chodi nejradéji, patfi porodnice Fakultnf
nemocnice Ostrava. ,Vim, Ze jsem tu vitand, je
tam velice pratelské prostredi. Vedeni porodnicko-
-gynekologické kliniky i neonatologického oddé-
leni mé Zivy zdjem o spoluprdci, komunikuje se
mnou. Je patrné, Ze v poslani duly vidi smysl,”
hodnoti svou spoluprdci s odborniky fakultni ne-
mocnice pani Curdové, ktera do fijna 2012 ve
FNO asistovala jako dula pri dvandcti z celkovych
dvaceti porod(, které do té doby v pribéhu roku
doprovodila.

O tom, jak pozitivné situaci ve fakultni nemocnici
vnima, sveéd¢i i jeji pisemné podékovani, které ad-
resovala MUDr. Rendté Polackoveé, primérce neo-
natologického oddéleni: , Pani primérko, jako dula
doprovazim rodicky i do porodnice FNO a chtéla

bych Vém vyjadrit velké podékovani a ocenéni
Vasi praci. Vase oddéleni pracuje s novymi po-
znatky a vychdzi maximalné vstfic rodickdm v pod-
pore bondingu. V Ostravé opravdu nemate kon-
kurenci. Minuly tyden jsem doprovazela klientku,
a i kdyZ porod skoncil sekcf, diky vstricnosti Vasich
zaméstnancl bylo mozné, aby bonding zajistil nej-
driv otec a pak pokracovala matka hned po preve-
zeni z opera¢niho sélu na observaéni pokoj. Vidim,
jak se stale snazite hledat nové cesty a standardy
k poskytovani co nej-
lepsi péce. Moc si
toho vézim a dékuji.”

Dula je starofecky nazev, jenZ se dnes po-
uziva pro specialné vyskolenou Zenu, ktera

tatinci chtéji byt upozadéni, jini se chtéji aktivné
zapojit, takZe vitaji, kdyZ jim dula ukéze, co mohou
délat a jak,” vysvétluje jednu z rovin své ¢innosti
pani Curdovd, kterd zaznamenava stale v&tsf po-
¢et budoucich maminek majicich zéjem o sluzby
duly. ,Jde o informované Zeny, které se na porod
zodpovédné pripravuji, protoze védi, Ze jde o zazi-
tek na cely zZivot.”

Neékterd Zena se ozve hned poté, co zjisti, ze ma
pozitivni téhotensky test, jind vola tfeba mésic
pred porodem. ,Je
to ruzné. Pred po-
rodem se sejdeme

Ze zkugenosti, kter¢ Poskytuje pFedevsim psychickou, ale i fy- 5 jedng nebo i vice
b&hem let praxe zis- zickou oporu novorodiéce. Dulu nelze za- schizkach, zéle na
kala, pani Curdové vi, méiiovat s porodni asistentkou, nema totiz tom, jakou ma bu-
Ze to, aby se rodice potfebné zdravotni vzdélani. StéZejnim bo- douci maminka po-
mohli miminku takto dem prace duly je doprovazeni a poskyto- tfebu. Probereme jeji
brzy vénovat i pfes- vani zejména emocionalni podpory v tého- pfedstavy o porodu

to, Ze porod probéhl  tenstvi, béhem porodu a v Sestinedéli.

cisarskym  rezem,

neni standardni fe-

$eni. ,Opravdu velmi zalezi na ochoté personaluy,
ktery je, pokud je to technicky mozné, schopen
vyjit vstfic i nestandardnim pranim maminek.
V ostravské fakultni nemocnici jsou Uzasni.”

Kdyz Jana Curdové, ptvodni profesi fyzioterapeut-
ka, v roce 2001 zjistila, Ze se pripravuje zaloZeni
Ceské asociace dul, rozjela se do Prahy a diky
tomu stala u zrodu této organizace. Absolvova-
la prvni kurz a od roku 2002 je z ni certifikovana
dula, jedna z péti takto certifikovanych dul v Mo-
ravskoslezském kraji. ,Tato prace mé naplriuje.
Spojuje vlastné vice profesi. Jako fyzioterapeutka
cvi¢im s maminkami pfed porodem, a doprovazim
je jako dula k porodu, vedu téhotenské plavani
a pusobim i jako laktaéni poradce,” pfiblizuje svou
pracovni napli dula, kterd organizuje téhotenské
kurzy i pripravu pard k porodu. ,Vétsinu Zen do-
provazi k porodu manzel, takze jd se ho snazim
pripravit k tomu, aby byl v ¢ase pred porodem
své Zené oporou, aby nebyl nervozni a také aby
se necftil jako paté kolo u vozu. Nektefi budoucf

Klinice détského lékarstvi pfedal nadaéni fond Kapka nadéje vybaveni za témér milion korun

Ve stfedu 16. ledna predala prezidentka nadace
Kapka nadéje Vendula Svobodové oddéleni détské
hematologie a hematoonkologie Kliniky détského
|ékarstvi Fakultni nemocnice Ostrava dar v hodno-
té zhruba 900 tisic korun. ,Jde o pfistroje zajistu-
jici komplexni péci o dité,” upresiiuje doc. MUDr.
Michal Hladik, Ph.D., pfednosta Kliniky d&tského
lékarstvi FNO. ,, Vétsinu z nich pouzivdme opravdu
dennodenné, napriklad davkovace infuznich roz-
tokU a infuzni pumpy. Soucésti daru je i pristroj,
ktery po dobu 24 hodin monitoruje srde¢ni ¢innost
nasich malych pacientd, a také videogastroskop,
jenZz ndm umozni v plné $§ifi rozvinout gastrosko-
picka vysetreni. Kromé pfistroju zkvalithujicich Ié-
¢ebnou péci jsme obdrzeli také predméty zpfijem-

<« Doc. MUDr. Michal Hladik, Ph.D., prednosta
Kliniky détského lékarstvi FNO, prebira dar od
Venduly Svobodové, po jejiz levici stoji Dani-
el Novotny, marketingovy feditel spole¢nosti
Penny Market.

fujici détem pobyt v nemocnici. Jde napfiklad
o playstationy a velké LCD televizory."”

Docent Hladik se oznaCuje za zprostfedkovate-
le dikl predevsim ze strany pacientd, ktefi dary
nada¢niho fondu vyuzivaji. ,NaSe spoluprace
s Kapkou nadéje trva jiz nékolik let a hodnota daru,
které jsme od nadace béhem té doby prevzali, do-
sahla jiz zhruba dvou miliont korun,” konstatuje
prednosta kliniky.

Pfistroje a predméty, pofizené Kapkou nadéje
i diky projektu s Penny Marketem, budou slouzit
predevsim malym pacientim oddéleni détské
hematologie a hematoonkologie, ktefi byli obdaro-
vani také batohy a dal$imi hezkymi pozornostmi.
.Pro déti predstavuje |é¢ba na nasem oddélenf
zhruba dvouleté obdobi, které je v prvnich sedmi
meésicich pomémé intenzivni, poté jiz prevazné
ambulantni. Lécit naSe malé nemocné kvalitneé
a v pfijemném prostredi plném vstficnych lidf je
nas hlavni ukol. A cenime si toho, Ze nam Kapka
nadéje pfi tomto Usili pomaha pofizenim nového

X u

vybaveni naseho pracovisté,” pfipojuje se také
MUDr. Bohumir BlaZzek, primar oddéleni détske
hematologie a hematoonkologie. Toto oddélenf
je tfetim nejvétsim z osmi takto specializovanych
center v Ceské republice. Jiz od 70. let 20. stoletf
zajistuje diagnostickou a lé¢ebnou pédi détem se
vSemi typy krevnich onemocnéni, z nichZ nejc¢as-
t&jSim je akutni lymfoblasticka leukémie. Zatimco
zactatkem 80. let se déti s touto diagndzou dafilo
trvale vylécit zhruba 15 procent, v sou¢asné dobé
je to vice nez 80 procent pacientu.

Pfedani daru se osobné zucastnili prezidentka
Kapky nadéje Vendula Svobodovd, feditelka na-
daéniho fondu Elen Svarcové a za darce, kterym
byla spole¢nost Penny Market, jeji marketingovy
feditel Daniel Novotny. Ten popfal vSem détskym
pacientlm brzké uzdraveni a ocenil, Ze dar spo-
le¢nosti Penny Market prispél k zahajeni nového
diagnostického programu.

A nezustalo jen u pristrojové techniky. Oc¢i malych
pacientu rozzafila Vendula Svobodovd, kdyz zacala

i zvyklosti porodni-
Wikipedie C¢ kterou si vybrala,
projdeme  porodnf
plén, jenZ si napsala, domluvime se, jak se bude-
me ve chvili blizictho se porodu kontaktovat, jestli
chce, abych prijela k ni domt nebo az do porodni-
ce, prosté veskeré detaily.”
Samotna pohotovost pred porodem klientky zna-
mend, Ze dula musi byt schopna preorganizovat
v pripadé potieby cely svij program béhem minu-
ty. JenZe to prosté k dané profesi patfi... ,Rodina
se nemuze spoléhat na to, ze vSe, co si domlu-
vime, vzdy dodrzim. Ale jsou uz smifeni s tim,
e porod nepotkd,” kréi rameny pani Curdova
a pokracuje: ,Moje Uloha je pecovat o rodic-
ku po fyzické i emocionéini strance, dbdm o jej
psychickou pohodu. Zdravotnici pecuji o jej zdra-
votni stav, takze kazdy resime néco jiného, jde
0 vzajemnou spolupréci. S rodi¢kou pak zustavam
jesté dvé hodiny po porodu. Pro spoustu klientek
je totiz dUlezité podporeni té rané vazby, kontaktu
s détatkem. A také zdravotnici vitaji, Ze maminka
u sebe ma nékoho, kdo ji pomuze plnit jeji prani.”
Lenka Gulasiova

rozddvat stavebnice od nadace spole¢nosti LEGO
a také pfivezla sestavu playstation zakoupenou
z projektu Cteni pomaha. ,Jsem velice rada,
Ze projekt se spole¢nosti Penny Market byl tak
Uspésny, a pevné doufém, Ze se stane tradicf,”
prohlasila Vendula Svobodova. ,Vzdy mé potési,
kdyZ muzeme |ékarim poskytnout vybaveni, kte-
ré jim pomuze k Uspésnéjsi diagnostice a 1é¢hé
malych pacientd.” -red -

Podpoite nadaéni fond Kapka
nadéje darcovskou SMS
Odeslete darcovskou SMS ve tvaru
DMS KAPKANADEJE na telefonni ¢islo 87 777.
Cena DMS je 30 K¢, nada¢ni fond Kapka nadéje
obdrzi 27 K&. Nyni mUzete noveé pfispivat pravi-
delné kazdy mésic po dobu jednoho roku. Staci
odeslat SMS ve tvaru DMS ROK KAPKANA-
DEJE na ¢islo 87 777 a kazdy mésic vdm bude
automaticky odectena ¢astka 30 K&.




Nemocniéni
listy

Hematologie prosla v poslednich letech neskute¢nym vyvojem!

,Uroveri hematologie a hematoonkologie se ve
Fakultni nemocnici Ostrava za poslednich pét let
vyrazné zvysSila. Mame zde velmi dobrou hema-
tologii, coZ je dobry startovaci bod. Ale chceme
délat ,velkou’ hematoloonkologii. K tomu nédm
stale leccos schézi. Postupné chceme ziskat pro
Ustav statut kliniky, statut Hematoonkologického
centra a findlné statut Centra intenzivni hemato-
logické péce. To jsou formalni kroky, které nds
srovnaji s hematoonkologickymi centry pfi fakult-
nich nemocnicich v republice,” k4 novy pfednos-
ta Ustavu Klinické hematologie FNO prof. MUDT.
Roman Héjek, CSc., ktery pres dvacet let puso-
bil na Interni hematoonkologické klinice FN Brno
a na Lékarské fakulté MU v Brné vybudoval jeden
z nejvétsich vyzkumnych evropskych tymu se za-
mérenim na krevni nddorové onemocnéni — mno-
hocetny myelom.

.Vime, Ze véci nejde zlomit ze dne na den. Musi-
me byt trpélivi, pracovat systematicky a spravnym
smérem. VySe uvedené formalni statuty v praxi
zjednodusené znamenaji nésledujici: nova luzka
— transplantac¢ni program — rozsiteni spektra krev-
nich nador(, které jsme schopni lé¢it. Zacéatek byl
dobry. V druhé poloviné ledna letosniho roku jsme
slavnostné otevreli novou lizkovou ¢ast s celkem
18 luzky, ¢imz jsme splnili jednu z podminek.

V tuto chvili také vzniké
50 metrl od luzkové ¢asti
v pravé rekonstruovaném
pavilonu novy ambulant-
ni trakt s dostate¢nou
kapacitou pro pacienty
z celé severni Moravy.
Soucasné ambulance tyto
podminky  nesplriovaly.
Je to dalsi dulezity krok
Vv rozvoji pracovisté. Re-
konstrukci prochazi také
nase laboratorni zézemi.
Na jafe otevieme pro
vyzkum tak duleZitou bio-
banku nédorovych tkan.
Je to zékladni kdmen rady
navazujicich vyzkumnych projektt, méla by slouzit
véem, ktefi budou chtit. Vé&fim, Ze nebude spoje-
na jen s vyzkumnymi Gcely naseho pracovisté, ale
vzbudfizdjem o biobankovnictvi na jinych pracovis-
tich nemocnice. Jesté do léta otevieme nékolik
novych lé¢ebnych programu. Predevsim do konce
roku pfipravime v$e, co souvisi s transplantaénim
programem, a to je hodné prace. Cilem je zahdjit
transplantaéni program kostni dfené v ostravské
fakultni nemocnici na zac¢étku roku 2014. To nédm
umozni lé¢it dalsi typy nédoru, které zde dopo-
sud nebyly léceny a predevsim to jesté vice zvysi
komfort nemocnych a jejich pfibuznych ze severu
Moravy. Za transplantacemi kostni drené jiz ne-
budou muset cestovat daleko. Zkratka, stanovili
jsme si dvouleté prechodné obdobi, ve kterém
chceme zasadné zvySit Urover a rozsah péce
Ustavu klinické hematologie FNO,” pokratuje
prof. Héjek, roddk z Uherského Hradisté, ktery po
ukonceni studia véeobecného |ékarstvi na Univer-
zité J. E. Purkyné nastoupil v roce 1988 na Internf
hematoonkologickou kliniku FN Brno. Postupné
ziskal Ctyfi specializatni atestace, stal se docen-
tem pro obor vnitfni ékafstvi a profesorem onko-
logie. Kromé toho absolvoval nékolik zahrani¢nich
stazi a po celou dobu se intenzivné vénoval védé
a vyzkumu.
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Postgradualni kurz SEPSE a MODS

Patnacty ro¢nik Postgradudlniho kurzu SEPSE
a MODS se ve dnech 5. az 8. Unora odehrdl
v Nové aule VSB-TU Ostrava. Hlavnim tématem
této mezindrodni akce, které se letos kromé tu-
zemskych frekventantt zucastnili také odbornici
ze Slovenska, Izraele a Madarska, byla tézké sep-
se. Kromé toho se zde 5. Unora odehralo také je-
dendcté sympozium s ndzvem Aktuality v détské
intenzivni péci.

Tym organizacnich koordindtord kurzu tvofila
Anesteziologicko-resuscitaéni klinika FNO, Kili-
nika détského lékarstvi FNO a spole¢nost SA-
NOPHARM CZ. Kurz md postgradudini charakter
a je uren lékarum, ktefi se zabyvaji intenziv-
ni péci. Program akce je pripravovéan v Uzké
spolupraci s prednimi odborniky CLS JEP. SLS
a Vlyukového pracovisté Intenzivni mediciny IPVZ
v Ostravé. Od roku 2004 se kurz kona pod zastitou
Fakultni nemocnice Ostrava, Cesko-Slovenského
féra pro sepsi a od roku 2005 také pod zastitou
odbornych Iékaiskych spole¢nost! CLS JEP a SLS.

llustraéni foto »

of

. Puvodné jsem se chtél zabyvat kardiologif, nebot
jako student jsem mél moznost byt Etyfi roky ve
vyzkumném tymu zaméfeném na tento obor. Po
Skole jsem v8ak ziskal misto na nové vzniklé kli-
nice se zamérenim na hematoonkologii. TFi roky
jsem Uporné trval na prefazeni na kardiologii, nez
si mé hematologie postupné ziskala. Zacatek de-
vadesatych let byl v hematoonkologii revolu¢ni
a pro mladé Iékafe UZasné zajimavy. Zacala to-
tiz éra autolognich transplantaci. A dynamiku
obor neztratil ani na za¢atku nového tisicileti, ani
v dnesni dobé. Je to predevsim diky vyzkumu
a velké Uspésnosti nové biologické 1écby. Hema-
toonkologie diky tomu doslova utekla do ambu-
lantniho servisu. Dnes ndm staci opravdu jen li-
mitovany pocet luzek, kvalitné vybavena jednotka
intenzivni péce a transplantaéni jednotka. Nejvetsi
¢ast provozu se odehrava v ambulancich. Kromé
toho se vyznamné zlepsila i progndza nemocnych
s krevnimi nadory. Jen pro ptiklad, zatimco pred
dvaceti lety jsme ani ne péti procentim nemoc-
nych s mnohoéetnym myelomem prognézovali
deset let 30 az 40 procent nasich nemocnych
a asi deset procent méa Sanci na Uplné vylécent,”
dodéavéa profesor Roman Hajek, ktery je od pocét-
ku listopadu loriského roku zaroveri prodékanem
Lékarské fakulty Ostravské univerzity pro védu
a wyzkum. A prani nového prednosty Ustavu kli-
nické hematologie FNO na zavér? ,Hematoon-
kologie je ¢asto velmi intenzivni medicina, drahy
obor nejen u nas, ale i vSude ve svété. Aby se mu
darilo, potfebuje mit za sebou ekonomicky stabil-
ni a silnou nemocnici. Proto naSemu Ustavu preji,
aby se Fakultni nemocnici Ostrava dafilo minimal-
né tak, jako dosud, a aby méla dost sil a financi
na podporu nejen hematoonkologie, ale i dal$ich
dulezitych obord. Druhym mym prénim je, aby se
zintenzivnila spoluprdce mezi nemocnici a lékar-
skou fakultou. Tato spoluprace totiz mize pomoci
nejen v piilivu novych kvalitnich odbornikd, ale
i v rozvoji védy a vyzkumu v mnoha lékarskych
oborech. A to Ostrava i region potfebuji.”

Lenka Hatlapatkova

Den onkologickych détf

Uz tfeti rocnik akce Den onkologickych déti s Hit-
radiem Orion probéhl v ostravském hotelu Park
Inn v pondéli 11. Unora. Akce je uréena mamin-
kdm malych pacientt Oddéleni détské hematolo-
gie a hematoonkologie Kliniky détského Iékarstvi
FNO. A to jak maminkam, jejichz déti jsou pravé
|é¢eny, tak t&m, jejichz ratolesti jsou jiz v pofadku
doma. Spole¢né proZité odpoledne je koncipova-
no tak, aby si mriiousci uzili zdbavného programu,
a maminky, pro které je nemoc jejich ditéte obrov-
skou psychickou i fyzickou zatézi, se mohly piné
vénovat relaxaci. -red -

Nemocniéni
listy

Laboratore maji dalsi akreditaci

Hned né&kolik laboratofi FNO proglo v minulych tydnech naroé¢nym auditem Ceského institutu pro akredita-
ci (CIA). Laboratofe tak reagovaly na pozadavky zdravotnich pojistoven, které si pfi uzavirani smluv kladly
podminku pro Uhradu v pIné vyS$i, a to spInénf akreditaéniho standardu ISO 15189. Jak se tyto laboratore
na audit pripravovaly, co bylo nejslozit&jsi a jaky vliv bude mit akreditace na jejich rozvoj? Na to jsme se
zeptali zastupcu jednotlivych laboratofi...

Magr. Jana Vaculové, zastupce mana-
Zera kvality a vedoucf laborantka Usta-
vu patologie: Vzhledem k predcho-
zim akreditacim SAK a JCI a vysoké
urovni zavedeného systému kvality
v nemocnici jsme nezacinali od nuly.
Presto jsme se na audit CIA pfipravo-
vali velmi intenzivné témeér rok, a to
pod peclivym vedenim Ing. Kapiase
z ORK, ktery byl vzdy pfipraven po-
radit a pomoci. Hlavni organiza¢ni a
procesni zmény, véetné jejich reali-
zace, zajistovalo vedeni a manaZerka
kvality Ustavu patologie, do pfiprav
byl ale zapojen kazdy zaméstnanec
naseho Ustavu. A protoze musel byt také zabez-
pecen bézny provoz laboratore, témér nikoho ne-
minuly Ukoly navic ani pfescasy, a Ze jich nebylo
malo! Audit byl pro nds v8echny z hlediska kont-
rolovanych oblasti naro¢néjsi nez JCI, ISO norma
je pfisnd a velmi obsahla, ale jeji preklad muze
byt velmi rGznorody. Pravé zde jsme se potykali
s mnoha problémy a zdanlivé nerealizovatelnymi
pozadavky, ale nakonec se pfi auditu neobjevily
74dné zasadni neshody, které by nemély resenf
nebo vysvétleni. Nova akreditace je nejen prestiz-
ni zlezitosti, ale i nutnosti. Pomuze nam v udrzeni
kvality procesu v laboratofi, které jsou vysledkem
dodrzovani nastavenych pravidel, jako je napfiklad
Ucast v programech externiho hodnoceni kvality
a ostatnich mezilaboratornich porovnévacich pro-
gramech. Audity se uz v podstaté staly souc¢asti
naseho bézného pracovniho Zivota, takze stejné
jako celou nemocnici letos ¢eké i nas reaudit JCI.
Dale budou v laboratotich UP provedeny &tyfi in-
terni audity a na podzim 2013 kontrolni, dozorovy
audit CIA. Reaudit CIA nas &eké a? v roce 2015.

Ing. Vladimfra Gebauerov4, manaer kvality Usta-
vu soudnfho lékafstvf: Piiprava na audit CIA pred-
stavovala vyznamny zésah do chodu laboratore,
nebot bylo tfeba zvlddnout nejen tuto ndro¢nou
pripravu, ale také zajistit bezproblémovy provoz to-
xikologické laboratore. Na pripravé k akreditaci se
podileli ve vétsi ¢i mensi mite vSichni zaméstnanci

/

USL. Bylo tteba zajistit kvalitni spisovou dokumen-
taci a technické poZadavky dané normou. Asi nej-
slozitéjsi fazi celé akreditace bylo pro nés spravné
pochopeni a porozuméni jazyku auditord, respekti-
ve dané normy, a nasledné prevedenf jednotlivych

bodl do praxe. V tomto sméru nam velmi pomoh-
li zaméstnanci Oddeéleni fizeni kvality FNO, kteff
nas ucili porozumét samotné normé 1SO 15189
a pomohli ndm s jejim pfenesenim do praxe. D&
se fici, Ze byli nasSimi uciteli od prvnich Skoleni
az po tvorbu konec¢nych fizenych dokumentu. Za
coz jim patfi velké podékovéni. Stali jsme se totiz
prvni toxikologickou laboratofi v Ceské republice
akreditovanou CIA dle ISO 15189! Diky
ni dnes pracujeme jesté systematictéj-
$im a zodpovédnésim zplsobem, kte-
ry nas také chrani pred fadou neshod
a stiznosti. Ale nic neni zadarmo. Jesté
v letoSnim roce nds Cekaji Ctyfi interni
audity za pfitomnosti zaméstnancu
ORK a na podzim pak dozorovy audit
CIA.

Ing. Katefina Sinovskd, manaZer kva-
lity Krevntho centra FNO: V krevnim
centru (KC) probehl audit CIA ve tfech
vybranych laboratofich, které provadsji
vySetfeni vzorkd od pacientd. Odborni
posuzovatelé zde hodnotili laboratornf
vySetfeni v oblastech imunohematologie, viro-
logie a molekuldrné biologickych vysetreni pro
obor transfuzni lékafstvi. V krevnim centru médme
jiz dlouhodobé zaveden integrovany systém ma-
nagementu kvality, ve kterém jsou integrovany
pozadavky nékolika akreditacnich
spole¢nosti i poZadavky naSich za-
kaznikt. Nase laboratore vSak kromé
laboratornich ¢innosti zajistuji i vyrobu
transfuznich pripravku a vSechny ¢in-
nosti v souladu se spréavnou vyrobni
praxi. Z tohoto duvodu jsme byli nu-
ceni stavajici systém managementu
kvality rozsifit o pozadavky normy
ISO 15189:2007. Na pripravé auditu
se podileli v8ichni ¢lenové vedeni na-
Sich laboratofi, od pani primarky pres
vedouci laboratoff a jednotlivych Use-
ku, laborantky aZz po manazera kvality.
A nelze opomenout ani ostatni pra-
covniky akreditovanych laboratofi. Velkou mérou
se na pripravé podileli i metrolog a informatik KC.
Asi nejslozitéjsim krokem bylo odlisit dokumenta-
ci a procesy v na$f stavajici Prirucce kvality KC,
tykajici se pouze akreditovanych laboratofi, coz byl

Sylvie Durianova

jeden z hlavnich poZadavki posuzovateltl CIA. Ale
zvl&dli jsme to. Zaroveri jsme vydefinovali novou
organiza¢ni strukturu Laboratori KC a nové poza-
davky na personalni zdroje. A co nds ¢eka dale?
Ro¢né absolvujeme minimalné tfi externi audity,
v letoSnim roce ocekavame zékaznicky audit firmy
Grifols, reakreditaci JCI, kontrolni ndvstévu certifi-
kacni organizace Best Quality a kontrolni navstévu
akredita&ni spole¢nosti CIA.

Sylvie Durianova, z&stupce manaZera kvality
a vedoucf laborantka Cytologické laboratofe PGK:
Priprava na audit vyzadovala hlavné velkou ¢aso-
vou flexibilitu, jelikoZ pfi bézné préci v cytologické
laboratofi (CL) byl zdrover nastavovén systém ma-
nagementu kvality a pfipravovany veskeré doku-
menty s tim souvisejici. Bylo nutné vie zavést do
praxe a privyknout nékterym novym postuptm. Na
pripravé se podilelo celé vedeni CL a v neposlednf
fadé i vSichni zaméstnanci laboratore, jelikoz bylo
nutné, aby novy systém byl pfijat kazdym, kdo
v CL pracuje. Neni jednoduché fici, co bylo nej-
slozitéjsi, jelikoz bylo nutné dodrzet véechny body

normy 1SO 15189, i kdyZ $lo v nékterém pripadé
z naseho pohledu o detail. Nejvétsi zapeklitosti pro
nas asi bylo hodnoceni dodavatele, jelikoZ jako la-
boratof, kterd je soucasti FNO, jsme museli sklou-
bit poZadavky normy s vnitfnimi poZadavky FNO.
Bez podpory oddélent Fizeni kvality (ORK) pod ve-
denim Ing. Kapiase by realizace pfiprav na akre-
ditaci nebyla mozna. Jeho znalost problematiky
a vzdy vstficny pristup byl nejvétsim prinosem.
A nelze opomenout ani velké nasazeni véech, co
se na nastavovani SMK podileli, byli ochotni praco-
vat prescas a brét si praci domu, aby nebyl narusen
bézny provoz laboratore. Velkym prinosem béhem
priprav na akreditaci CIA bylo i pfistrojové dovyba-
veni CL a stavebni Upravy, které byly realizovany
v ramci splnéni poZzadavkt normy ISO 15189. Nova
akreditace nam kromé akceptovéni CL zdravotni-
mi pojistovnami pro Uhradu provedenych vykonu
v pIné vysi umozni i vy$si konkurenceschopnost
mezi  soukromymi  cytologickymi laboratoremi
a prinesla i urcité zkvalitnéni systému préace. V na-
stavajicim roce nds ¢eka nékolik internich auditt
provadénych ORK a také dozorovy audit CIA.

Lenka Hatlapatkova
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[l Blahoprejeme

V/ Unoru slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegové:

Alena Mikulov4
Helena Prokopova
Ing. Herbert Stefek
Jana Javorkové
Ivona Krko$kové
Vlasta Czillingové
Milan Sindler

Milan Fico

Hana Pawldkova
Véra Ko&narova

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dal$ich let vdm prejeme
radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

[l Galerie Ametyst

Beseda v Librexu

I =
| JITTIRN N

Euisrex

Rumrex

L {ITTTEN

V cyklu Moderni metody mediciny aneb Oprav-
dové celebrity vystoupil 22. ledna v Domé knihy
Librex na ostravském Smetanoveé namésti MUDr.
Dalibor Cholevik, zéstupce prednosty O¢ni kliniky
FNO (viz foto), s predndskou Vékem podminéna
makularni degenerace a moznosti jeji 1é¢by. Pro
priznivce tohoto projektu, v némz se pravidelné
prezentuji odbornici nasi nemocnice, je podstatné
dalsi datum, a to 19. unora, kdy bude v 17 hodin
zahajena beseda s MUDr. Stanislavem Jelenem,
primarem oddéleni Centralniho prijmu FNO.

V Galerii Ametyst muZete béhem Unora spatfit
prace Lubomiry Perudicové Smolinské. Tato vy-
tvarnice se narodila v Bratislavé, kde také absol-
vovala UMPRUM. Poté Zila dlouho v Jugoslavii,

od roku 2009 je jejim domovem Morava. Jeji dilo
inspirované stfedomorskymi karnevalovymi zvyky
ma velmi kiehkou, aZz snovou podobu.
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. Inzerce zdarma

B Pronajmu byt 1+1, 40 m? v ul. Jifinkové v Ost-
ravé-Porubé, 5. patro. Okna JV smérem, velmi
dobré obc¢anské vybavenost, dopravni dostup-
nost, parkovéni pfed domem, v okoli spousta
zelené. Byt po celkové rekonstrukci, zateplen,
plastovad okna. Prondjem mozny i dlouhodobé.
Néjem ¢ini 6000 K¢ + elekttina a plyn.

Kontakt: 739 438 827.

B Pronajmu byt s balkonem, 2+1, 55 m? v ul.
A. Hrdlicky v Ostravé-Porubé. Jednd se o byt
v panelovém domé v osobnim vlastnictvi. Dum
je po revitalizaci, zateplen, s novymi plasto-
vymi okny, je situovan v prflemném prostredf
s mnozstvim zelené. Nedaleko je zastavka MHD,
Skola, Skolka, parkovani pred domem. Byt je
v soucasnosti v rekonstrukci, nové jadro, podla-
hy, kuchyn. Najem ¢ini 8700 K¢.

Kontakt: 604 388 311.

B Nabizim k dlouhodobému pronajmu fadovou ga-
raz na sidlisti O.-Fifejdy, na kfizovatce ulic Horno-
polni = Novinarskd, vedle ¢erpaci stanice OMV.
K dispozici ihned. Info na tel. ¢.: 603 714 250.

B Hleddme slu$ného cElovéka do podndjmu bytu
1+1 v Ostravé-Porubg, U Vozovny, 2. p./5.
K bydleni ihned. Dlouhodobé. Casteéné zafizeny.
Néjem 6000 K& mésitné (jeden najem zaplaceny
napred), v cené elektfina, plyn, UPC (TV + net)
avécivdomécnosti-lednicka, pracka, TVatd. Vprf-
padé zajmu volejte tel. ¢.: 608 763 060, Hrékova.

B Pronajmu byt 4+1 v rodinném domeé v Dobrosla-
vicich. Volny ihned. Kontakt 723 793 401.

B Proddm pozemek na zahradku v Polance. Vymé-
ra a cena dohodou. Kontakt: 725 867 551.

B Pronajmu zafizeny byt 2 + kuchyrisky kout v Ost-
ravé-Hrablvce, 5. patro. Ndjem pro dvé osoby je
7000 K¢ + elekttina + kauce na dva mésice.

Tel. ¢.: 606 774 340.

B Pronajmu zafizeny byt 4+1 s lodZif a komorou ve
4. poschodi domu s vytahem. Dum po celkové
GO. Byt po rekonstrukei je v Ostravé-Zabrehu
v Horymirové ulici nedaleko Avion Shopping Par-
ku. Skolavmisté. lhnedvolny. Tel. &.:604 333 453.

B Dlouhodobé pronajmu ¢astecné zafizeny byt
2+1, 1. poschodi, v O.-Z&bfehu, Volgogradska
ulice. DUm po revitalizaci, byt po ¢astecné re-
konstrukci. Veskera ob¢anskd vybavenost v nej-
blizs8im okoli. Najem 6000 K& + sluzby, volny od
1. 4. Kontakt: 777 577 702.

Televizn( studio Ostrava pfipravuje novy projekt
Zije% jenom 2x, ktery mé uk4zat, %o odchodem do
dichodu Zivot nekond!.

Televize hledd komunikativn( a aktivni seniory
ve v&ku miniméln& 62 let. Piihlasky s fotografif,
struénym Zivotopisem a telefonickym kontaktem
posflejte na e-mail: zijesjenom2x@ceskatelevize.
¢z nebo na adresu Zije% jenom 2x, Cesk4 televize,
Dvorakova 18, 728 20, Ostrava.
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